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Neuvokas perhe

Joulubingeo

Hauskuutta joulunaikaan joulubingosta!
C‘-_ !5 Kuinka monta bingorivia saat kerattya?
Saatko tayteen koko ruudukon jo ennen joulua?

Keksikaa erilaisia
jouluhaleja.
Halatkaa kuten
tontut, joulupukki,
lumiukot tai porot.

Keksikaa joulun
odotusnimet:

Anna joulukortti
kaverille tai
[aheiselle, jossa
kehut hanta. Kerro
miksi hdn on ihana!

Lue tai keksi
joulusatu

mestaritonttu-Eevi,
saunatonttu-Lilja,
joulutahti-Elias...

Bongatkaa
jouluvaloja
kavelyretkella

Tonttujen
pikajoulusiivous
10 minuutissa.
Ottakaa aikaa ja

Tee jouluinen
jalkakylpy,
[Ampoiseen veteen
kardemummaa

Yhteinen ruuduton
jouluhetki.
Esim. koristellaan

A avva
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Leikkikaa kotla,.?ela‘taan hep. Ja sitten Juo ulkoilun
taskulamppu- lautapelia tai ollaan yhteinen jilkeen kaakaota
hippaa “* S5~ Vaanlahekkain jouluelokuva. ja nauti hetkesta!
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m&ﬁ'&v‘ Aistikaa Tontut .
\ mandariinia temppuilee Tee rentoutus- Perusta jouluinen
oy ) ioi makuvesibaari.
monin tavoin; Pistakaa pystyyn harjoitus ) )
“rusinasta Makuina esim.

olohuonesirkus
kokeilemalla yhden
tai useamman
sirkusliikkeen.

haista, maista,
kuulostele ja
kuulostele
mandariinia

omena, kaneli,
neilikka, inkivaari tai
satsuma

rennoksi”
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Tee glégiretki

Tehkaa

b ' plha"e tal joulutaidendyttely. . Tehkaa Tee oma jouluinen
: _ puistoon. . joulupuuroa .
. Kéyta esim. luonnon R i parfyymi:
5 Mukiin tai . . yhdessa (myos s
; materiaaleja, kayta esim.

hoia Koristeita | Leipokaa pullasta pikahiutaleet linia ia kaneli
vannoja Koristelta ja jouluiset hahmot vasellinia ja Kanella

askartelutarvikkeita. < = P

termospulloon voi
laittaa myds mehua.
Olkaa hetki lasna.

Jarjesta N
pakkasdisco
eli pida jouluisat
tanssit ulkona, keksi
jouluisia
tanssiliikkeita.
b

Kay
pulkkamaessa tai
tonttukavelylla

Jarjestakaa joulun
etsivdtoimisto
ja lahtekaa
etsimaan
ulos tontun %
jalkia.

Koristele
piparkakkua

(myo6s valmiit
piparit kayvat)

Tee tuoksuva
joulukoriste
appelsiinista ja /]
neilikoista

Tarkemmat vinkit osoitteesta: neuvokasperhe.fi/joulubingo tai QR-koodista. » " 3


https://neuvokasperhe.fi/liikkuminen-ja-lepo/olohuonesirkus/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/mindfulness-harjoitus-rusinasta-rennoksi/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/mindfulness-harjoitus-rusinasta-rennoksi/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/joulubingo/

