
Namn

Datum

Skärmen (telefon, tv, surfplatta, dator) jag använder mest är...

Den som använder skärmar mest i vår familj är...

I vår familj spelar vi eller tittar vi tillsammans på...

Lika roligt som att spela är...

I vår familj har vi kommit överens om att skärmtiden är...

Det är lättare för mig att sluta spela när...

På natten är telefonerna i vår familj...

Just nu spelar jag/tittar jag mest på...

Med kompisar tycker
jag om att...

Klick!

Läs mer: https://neuvokasperhe.fi/sv/ 
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