Kanna igen kroppens budskap

Du kan diskutera med barnet, till exempel

- Nar blir man vralhungrig?

- Nar ar magen lampligt matt?

HUNGERILSKA, HUNGER, KANNA SIG MAGEN AR
HUVUDVARK ENERGIBRIST BRA LAMPLIGT MATT

-

a SYDANLIITTO
Neuvokas perhe neuvokasperhe.fi/en

FOR MATT,
MA ILLA





