
Jag får ett
klistermärke/märke för 

varje övningspass!

Superhjältens
övningsväg

Färdighet jag övar på: _______________________
Mitt superhjältenamn_____________________________________________

Hur jag övar: ________﻿_______________________________________

Vad jag ska komma ihåg: ______________________________________

neuvokasperhe.fi/sv/

 Jag som superhjälte

Vad är fördelen med denna färdighet för mig:

______________________________________________

____________________________

Vad jag får beröm för:

____________________________________

____________________________________

Vad jag får 
som belöning 

för att jag övar

Start

 Du kan rita din
egen

superhjältebild! 
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